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1. Evaluarea pacientului In recuperarea medicala: principii de diagnostic privind relatia 

boala-disfunctie, incapacitate, infirmitate, handicap; 

2. Evaluare globala; 

3. Evaluarea alinierii ~i posturii corecte a corpulu i; 

4. Evaluarea functiilor articulare ~i musculare (bi lant articular ~i muscular); 

5. Tehnici ~i exercitii de cre~tere a fortei ~i a rezistentei musculare, antrenamentul la efort; 

6. Tehnici reeducare respiratorie; 

7. Elemente de recuperare medicala In patologia cardio-vasculara ~i respiratorie; 

8. Elemente de recuperare medicala in geriatrie; 

9. Elemente de masaj. 
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